A lo largo de esta guia vera estas secciones:

APRENDA

PRACTIQUE Y

PI.ANIFIOUEE“

— o

EL AUTOCUIDADO

N

Reflexione: Esta seccion brinda la oportunidad
de reflexionar sobre nuestros valores, creencias
y experiencias sobre un tema determinado.

A veces, las preguntas le piden que piense

en su propia infancia y otras se centran en su
experiencia actual como cuidador/a.

Aprenda: Aqui encontrara informacion
especifica sobre el tema de la sesion,
desde la perspectiva del desarrollo infantil
o estrategias de crianza relevantes.

¢Sabia Que?: Esta seccion incluye informacion
util de las ultimas investigaciones, asi como
consejos para ayudarle con cada tema.

Practique y planifique: Aqui compartimos
detalles sobre como implementar una
estrategia de crianza y le invitamos a probarla
en casa.

El Autocuidado: La crianza de los hijos es
dificil. Esta seccion comparte sugerencias y
actividades de cuidado personal que lo invitan
a tomarse un minuto para usted.

Afirmacion: Tomese un momento para
afirmarse completando estos ejercicios
de autoafirmacion.

Exprésese: Utilice este espacio para escribir
y dibujar lo que quiera.



